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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  23.01.03    Автомеханик укрупненная группа 23.00.00 Техника и технология наземного транспорта.
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность Жизнедеятельности» может быть использована при профессиональной подготовке, переподготовке, повышении  квалификации  по профессии «Слесарь по ремонту автомобилей». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  дисциплина входит  в  общепрофессиональный  цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· пользоваться теоретическими знаниями для решения практических вопросов в сложных чрезвычайных ситуациях;
· выбирать системы и средства защиты, применяемые в отрасли;
· оказывать помощь при ранениях, при кровотечениях, переломах костей, ожогах, обморожениях, электротравмах;
· извлекать раненых и пострадавших из полуразрушенных зданий, защитных сооружений при чрезвычайных ситуациях;
· пользоваться средствами индивидуальной защиты;
· использовать защитные свойства местности.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· порядок оповещения и информирования населения об угрозе аварий, катастроф, стихийных бедствий;
· особенности радиоактивного заряжения местности, воздуха и воды;
· бактериологическое оружие, способы и признаки его применения, химическое
оружие;
· современные обычные средства поражения;
· борьбу с пожарами;
· поведение населения в чрезвычайных ситуациях по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося    52  час, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  32 часов;
самостоятельной работы обучающегося   20  часов.






2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	52

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     практические занятия
	12

	     контрольные работы
	3

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	20

	Итоговая аттестация в форме   дифференцированного зачета     
	2




2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	1
	4

	Введение
	Актуальность изучения дисциплины «Безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные понятия и определения дисциплины. 
	1
	1

	Раздел 1.                   Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	16
	

	Тема 1.1
Принцип обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях ЧС.

	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в условиях ЧС. Характеристики системы человек среда обитания. Мероприятия и принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики.
	1
	2

	Тема 1.2.
Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной деятельности.
	Общие сведения об опасностях. Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту. Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей.
	1
	2

	Тема 1.3.
Чрезвычайные ситуации мирного время и защита от них.
	Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени. Характеристика ЧС природного характера. Характеристика ЧС техногенного характера. Терроризм и меры по его предупреждению. Единая государственная система защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	1
	2

	Тема 1.4.
Способы защиты населения от оружия массового поражения.
	Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его характеристика. Биологическое оружие и его характеристика. Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной защиты населения.
	1
	2


	Тема 1.5.
Гражданская оборона –   составная  часть обороноспособности страны. 
	Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам оповещения. Эвакуации населения в условиях ЧС. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС. Обучение населения в области ГО.
	1
	2

	Практические занятия
	Изучение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
	1
	2

	
	Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.
Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	2

	
	Изучение первичных средств пожаротушения.

	1
	2

	
	Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	1
	2

	Контрольная работа.
	


	1
	2

	Внеаудиторные самостоятельные работы

	Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания (реферат).
Терроризм как основная социальная опасность современности (реферат).
Современные средства поражения и их поражающие факторы (реферат).
Оповещение и информирование населения об опасности (реферат).
Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения (реферат).
	6
	2



	Раздел .2       Основы обороны государства и воинская обязанность  (для юношей)          
	22
	

	Тема 2.1.
 Основы обороны государства и воинская обязанность.
	Национальная и военная безопасность Российской Федерации. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации. 
	1
	2

	
	Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Воинская обязанность. Боевые традиции Вооруженных Сил РФ. Государственные и воинские символы.
	1
	2

	Тема 2.2.
Организация и порядок призыва граждан на военную службу.
	Организация воинского учета. Порядок призыва граждан на военную службу. Порядок прохождения военной службы по призыву. 
	1
	2

	
	Поступление на военную службу в добровольном порядке. Права и обязанности военнослужащих.
	1
	2

	Тема 2.3.
Основные виды вооружения и военной техники.
	Современное стрелковое вооружение. 
	1
	2

	
	Бронетанковая техника.
	1
	2

	
	Специальное военное снаряжение.
	1
	2

	Практические занятия
	Радиационная, химическая и биологическая защита.
	1
	

	
	Общевоинские уставы
	1
	

	
	Военно-медицинская подготовка
	1
	

	
	Основы безопасности военной службы
	1
	

	Контрольная работа.
	
	1
	

	Внеаудиторные самостоятельные работы

	Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации (реферат).
Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской
Федерации (реферат).
Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации (реферат)..
Символы воинской чести (реферат).
Города воинской славы Российской Федерации (реферат).
	10
	2

	Раздел .3       Основы первой помощи 
	11
	

	Тема 3.1.
 Основы первой помощи
	Общие правила оказания первой помощи. 
Первая помощь при отсутствии сознания.
Первая помощь при остановке дыхания и отсутствии  кровообращения (остановка сердца).
	1
	

	
	Первая помощь при наружных кровотечениях. 
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.
Первая помощь при травмах различных областей тела.
Первая помощь при ожогах и воздействие высоких температур.
 Первая помощь при воздействии низких температур.
	1
	

	Контрольная работа
	1
	

	Практические занятия
	Общие правила оказания первой помощи. 
Первая помощь при отсутствии сознания.
Первая помощь при остановке дыхания и отсутствии  кровообращения (остановка сердца). 
	1
	

	
	Первая помощь при наружных кровотечениях. 
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 
Первая помощь при травмах различных областей тела. 
	1
	

	
	Первая помощь при ожогах и воздействие высоких температур. 
Первая помощь при воздействии низких температур
	1
	

	
	Первая помощь при отравлениях.
Первая помощь при синдроме длительного сдавливания.
	1
	

	Внеаудиторные самостоятельные работы

	Оказание первой помощи при бытовых травмах (реферат).
Духовность и здоровье семьи (реферат).
Здоровье родителей — здоровье ребенка (реферат).
Как стать долгожителем? (реферат)
Профилактика инфекционных заболеваний (реферат).
Политика государства по поддержке семьи (реферат).
Первая помощь при острой сердечной недостаточности (реферат).
СПИД – чума 21 века (реферат).
	4
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Всего:
	52
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Оборудование учебного кабинета: «Безопасность жизнедеятельности»
· посадочные места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
· учебная литература;
· учебно-методическая документация;
· Образцы средств индивидуальной защиты;
· Приборы радиационной разведки (ДП-22-В, ДП-5В)

Технические средства обучения:
компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор;

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

Основные источники:

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для профессионального образ. Н.В. Косолапова, Н.А.Прокопенко, Е.Л.Побежимова/,6-е издание испр.  М.: Издательский центр «Академия», 2015.

2. Безопасность жизнедеятельности: практикум для профессионального образ. Н.В. Косолапова, Н.А.Прокопенко, Е.Л.Побежимова/,5-е издание стереотипное  М.: Издательский центр «Академия», 2016.

Дополнительные источники:

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности и жизнедеятельности: учебник для сред.спец.образ. – 2-е изд., сер. – М.: Академия, 2016.
2. Гетия И.Г., Гетия С.И, Комиссарова Т.А. и др. Основы безопасность жизнедеятельности. Практические занятия. Учеб. пособие для среднего проф. образования / Под. ред. И.Г. Гетия. - М.: Колос, ИПР СПО, 2002.
3. Дронов А.А. Креативноформирующее обучение безопасности жизнедеятельности студентов ссуза: Методич. пособие для СПО / А.А. Дронов. – Воронежский механический техникум, 2005. – 76 с.
4. Конституция Российской Федерации,
5. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы военной службы: Учеб.
пособие для студентов учреждений сред. проф. образования. -М.: Изд. Центр
«Академия»: Мастерство: Высшая школа, 2000.
6. Федеральные законы РФ: "Об образовании", "О гражданской обороне", "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".
7. Фролов М.П. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для студентов учеб. заведений среднего проф. образования. - М.: Просвещение,
2003.
8. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В.
Безопасность жизнедеятельности 6-е издание. М: Изд. Центр «Академия» 2007
9. Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б., Шахбазян В.В. Безопасность жизнедеятельности 3-е издание. М: Изд. Центр «Академия» 2006.
10.  Интернет-ресурсы. Безопасность жизнедеятельности. Форма доступа       http: //www. aIIegd.ru/edu/saf.htm 
11. Интернет-ресурсы. Безопасность жизнедеятельности: конспект лекций. Крюков Р.Ф. Форма доступа http: //www. knigafound.ru/books/52234 Интернет-ресурсы. Безопасность. Образование. Человек. Форма доступа http: //www. bezopasnost.edu 66/ru/
12. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).
13. www. mvd. ru (сайт МВД РФ).
14. www. mil. ru (сайт Минобороны).
15. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).
16. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).
17. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека).
18. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).
19. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
20. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
21. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, каче-
22. ство, эффективность).
23. www. ru/book (Электронная библиотечная система).
24. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).
25. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
26. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность).
27. www. militera. lib. ru (Военная литература).





4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

	
	

	
	

	
	

	
	

	1
	2

	Умения:
	
	
	

	Использовать  защитные  свойства  местности.
	Практические занятия

	Оказывать помощь при ранениях, при кровотечениях, переломах костей, ожогах, обморожениях
	Практические занятия

	Извлекать раненых и пострадавших из
полуразрушенных зданий, защитных сооружений
при чрезвычайных ситуациях
	Самостоятельная работа

	Использовать защитные свойства местности
	самостоятельная работа

	Знания:
	

	Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности.
	домашнее задание

	Обязательная подготовка граждан к военной службе. 
	домашнее задание

	Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.     
	тестирование

	Призыв на военную службу. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Прохождение военной службы по контракту.
	домашнее задание

	Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы.
	домашнее задание

	Качества личности военнослужащего как защитника 
Отечества: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества.
	домашнее задание

	Порядок оповещения и информирования населения
об угрозе аварий, катастроф, стихийных бедствий
	Тестовые задания

	Особенности радиоактивного заряжения местности,
воздуха и воды
	контрольная работа

	Бактериологическое оружие, способы и признаки
его применения, химическое оружие
	Тестовые задания

	Современные обычные средства поражения
	Самостоятельная работа

	Поведение населения в чрезвычайных ситуациях по
локализации и ликвидации последствий
чрезвычайных ситуаций
	Практические занятия
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